9 PALACES TCM

Traditionelle Chinesische Medizin

Leber Herz Lunge Nieren
Gallenblase Dinndarm Dickdarm Blase
GETREIDE
Kasha Hirse, roter Reis,
slisser Reis Klebreis
Mungbohnen Sonnenblumenkerne
HULSEN Pistazien Kichererbsen Linsen schwarzer
NUSSE Adzukibohnen Sesam
SAMEN Lotossamen
Mungbohne
Adzukibohnen, Pistazien
Kichererbsen, Linsen, Lotossamen,
Lotossamen Kichererbse
Schwarzaugenbohne, Schwarzaugenbohne,
Erdnuss, Haselnuss, schwarze Sojabohne+
Mandel, Sesam Sesam
Tomate, Chicoree, Eisbergsalat Gurke, Eisbergsalat, Algen, Agar Agar, Nori,
GEMUSE Endivien-, Léwenzahn Spargel, Wakame
SALATE gruner Salat, Radiccio I1ziki, Kombu
griine schwarzer Rettich
Bohnen Erbsen, Karotte
Paprika,
Rosenkohl Shitake-Pilze
Karotte, Kartoffel,
Steinpilze alle Knoblauch
Kohlsorten, Ribe,
Avocado Wirsing,
Erbsen, Shitake Pilze
Ente, Rinderleber, Hammel, Lamm, Ziege, Kalb, Rind, Schwein,
FLEISCH Schweineleber Hiihnerei Pferd Hihnerei Leber, Niere, Huhnerei, Eigelb,
GEFLUGEL Knochenmark, Eigelb Schwein - Niere
Hammel, Lamm
Auster, Kaviar, Krebs,
SEAFOOD Tintenfisch
FISCH Barsch, Hai, Sardine,
Saibling

Karpfen, Scholle
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Leber Herz Lunge Nieren
Gallenblase Dinndarm Dickdarm Blase
Rhabarber, Kiwi Zitrone, Grapefruit Wassermelone, Banane, Rhabarber Birne, Wassermelone

BEEREN Preiselbeere, Quitte Apfel | Holunderbeere, Khaki, Mango Apfel, Quitte
FRUCHTE sauer, Brombeere, Pampelmouse Quitte Birne, Erdbeere, Johannisbeere
unreifes Johannisbeere
Obst+Beerenfriichte Stachelbeere, Mirabelle,
Orange, Johannisbeere, Rosine Himbeere,
Tamarinde Mirabelle, Heidelbeere, Brombeere
Stachelbeere Heidel- Honigmelone, Mandarine
+Erdbeere, Sauerkirsche Ananas, Dattel, Lychee,
Dattel, Lychee, Feige Traube
Pflaume, Feige
Holunder, Honigmelone,
Papaye
Sesamol Oliven-, Sesam, Distel, Weizenkeimol, Sesamol
OLE Erdnussdl Weizenkeimal, Butter, Knochenmark
FETTE alle kaltgepressten Ole Sonnenblumendl
Sojadl, Sonnenblumendl
(alle kaltgepresst)
Sonnenblumendl, Butter
Léwenzahn Safran Borretsch, Kerbel Olive/Olivendl, Kresse Salz
KRAUTER Ahornsirup, Estragon
GEWURZE Safran, Siissholz
Safran,
Vanille Bockshornklee Zimtpulver
Chili, Curry, Fenchel,
Muskatnuss
Nelke, Pfeffer, Piment,
Sternanis
Zimtrinde
Topfen, Buttermilch, Blutenpollen Tofu, Buttermilch, Miso, Sojasauce, Tamar
SONSTIGES Joghurt Sauer- Ahornsirup, Kuzu Kase Blutenpollen
+Dickmilch, Sauersahne | Tabak fettig, Kuhmilch, Butter Tabak
Quark Sahne, Joghurt sauer,
Eier, Marzipan
Rohzucker, Gerstenmalz,
Honig, Malz
Weizenbier, Fruchtsafte Guiness, Pils Gemdsesaft, Sojamilch, Wasser
GETRANKE frisch Sauerkrautsaft Reismilch Malzbier Mineralwasser
Kirschsaft Schnaps Alkohol, Schnaps, Kaffee
Glihwein, Whisky,
Wodka
Friichtetee Hibiskustee, Grin+schwarzer Tee Maishaartee, Kamillentee | Pfefferminz
TEE'S Hagebuttentee Enzian, Frauenmantel, Sussholztee, Gemisesaft
Klettenwurzel, Ingwer getrocknet,
Léwenzahn Schafgarbe Yogitee
Wermuth Zimtrinde
Kalt Erfrischend Neutral Heiss
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